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您的感受
您可能会感到手腕拇指侧疼痛。该区域称为桡骨茎突。疼痛通常在受伤后开始，或随时间逐渐发展。您可
能会发现，在进行日常手部活动后疼痛会加剧。简单的动作，如伸手到背后扣内衣或塞衬衫下摆，可能会
变得困难。

您的症状在抓握物品或提举物体时可能会感觉更严重。许多患者报告称，活动后疼痛会加重，并可能持续
到夜间。有些人发现难以侧卧于患侧手臂睡觉。怀孕是已知的危险因素，会增加您出现这些症状的可能
性。如果您患有糖尿病，您可能会发现单一治疗对您的效果不如对其他人有效。

有时疼痛不仅限于手腕，而是感觉来自拇指本身。您可能会在拇指中体验到卡压或弹响的感觉。这是由于
腱鞘发炎所致。虽然大多数病例首先采用非手术治疗，但持续性疼痛可能导致手术。如果您的疼痛没有改
善，您的外科医生将讨论最适合您具体需求的最佳治疗方案。

实际发生了什么
您的拇指在被称为第一伸肌间隔的狭窄通道内进出运动。在这个通道内，一根绳索状的肌腱来回滑动。正
常情况下，这种滑动是平滑的。在德奎尔万腱鞘炎中，该肌腱周围的滑膜变得肿胀和发炎。可以将其想象
为一根绳索在狭窄的套筒内磨损。肿胀使得空间变得过于狭小，因此当您移动拇指时，肌腱会与通道侧壁
发生摩擦。这种摩擦会导致您在拇指根部感到剧烈疼痛。

有时，附近的其他结构也可能引起类似的疼痛。一块名为桡侧腕屈肌短头的额外肌肉可能会造成阻碍并受
到刺激。如果您的疼痛并非正好位于拇指根部，或者您的拇指关节感觉僵硬，则可能存在其他原因。您的
外科医生可能会使用超声或 MRI 仔细检查这些组织。这些工具有助于找到您疼痛的确切来源，从而使治疗
方案与问题相匹配。
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德奎尔万腱鞘炎
受De Quervain病影响的拇指肌腱解剖——桡侧腕长伸肌和桡侧腕短伸肌在穿过
腕部时的结构。
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这种情况通常首先采用非手术治疗。向通道内注射皮质类固醇可以减轻肿胀并改变肌腱的运动方式。这种
治疗在两次注射内的成功率约为 73.4%。然而，如果您患有糖尿病，单次注射的成功率可能会降低。如果
肿胀不消退，肌腱可能会卡住或出现扳机指现象，这通常需要通过手术松解来修复。

我们能采取的措施
大多数人从自我护理和物理治疗开始。您的外科医生可能会建议您让拇指和手腕休息，以减轻肿胀。您可
以尝试使用拇指人字石膏或夹板，以限制运动，促进肌腱愈合。物理治疗旨在温和地拉伸和加强该区域，
同时不引起更多疼痛。如果您患有糖尿病，您应该知道，与其他人相比，单次注射对您来说效果较差，但
多次注射仍然有效。许多患者在尝试更具侵入性的方法之前，通过这些非手术步骤找到了缓解。

如果简单的休息没有帮助，您的外科医生可能会推荐皮质类固醇注射。这是唯一可以改变您病情进程的非
手术治疗。它通过减少肌腱鞘内的炎症来发挥作用。一次或两次注射的成功率为 73.4%。在某些情况下，
单次注射可使 82% 的患者受益，其中超过一半的患者症状至少持续 12 个月无复发。虽然效果可以持续很
长时间，但如果需要多次注射，治疗的成功率会下降。其他选项，如超声波或离子导入法，也可能有助于
减轻疼痛并改善功能。

当保守治疗达到极限或症状持续存在时，就会考虑手术。如果尽管进行了注射和休息，疼痛仍然严重，您
的外科医生会与您讨论这一点。手术涉及释放肌腱周围紧绷的组织，使其能够自由滑动。这通常仅用于非
手术方法未能提供持久缓解的情况。

何时就诊
若拇指侧腕部持续性疼痛经休息后无改善，请就诊全科医生。若发现拇指出现卡顿或无力症状，请要求专
科医生评估。若症状干扰睡眠或工作，或疼痛突然加重，也应寻求医疗帮助。若疼痛部位不在拇指骨附近
的典型位置，可能需要高级影像学检查以排除其他病因。虽然大多数病例首选非手术治疗（如类固醇注
射，两次注射内有效率达73.4%），但若症状持续，部分患者可能需要手术治疗。
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